Soigner I’imaginaire du geste : pratiques somatiques du toucher et du mouvement

Etre au plus proche, ce n’est pas toucher : la plus grande proximité est d’assumer le lointain de
lautre’.

Les réflexions sur le toucher que j’ébauche ici ont été, en grande partie, déclenchées par cette belle
phrase de Jean Oury : elle résonne en effet étrangement avec une recherche qui m’occupe depuis une
dizaine d’années, et dont le lieu ne saurait se cantonner aux plis de pratiques — la danse, 1’éducation
somatique” -, ni de la pensée qui les meut.

On doit a Hubert Godard?, et a sa recherche clinique et théorique entre techniques du corps, esthétique
de la danse, philosophie et neurosciences, le mérite, entre autres, d’avoir caractérisé la typologie du
toucher somatique comme une haptique. Cette notion, introduite en psychologie par J.J. Gibson dans
les années 60, cerne un toucher actif* : ni purement sensoriel — comme la perception tactile passive ou
cutanée -, ni purement palpatoire, il désigne un ensemble indissociable de perceptions tactiles et
kinesthésiques.

En ce sens, avant méme de s’appliquer a la typologie des gestes manuels du praticien, la dimension
haptique définit d’emblée le champ perceptif de la tactilité, modelant un certain apprentissage des
qualités du mouvement en relation avec le milieu, et I’affinement sensorimoteur qui accompagne cette
expérience. La perception haptique comporte une intentionnalité de I’exploration des objets ou de
I’environnement : la main, organe haptique par excellence, se déplacant le long de I’objet, modelant et
variant sa prise, est mue par une recherche d’un type de stimulation qui donne une perception de ce
qui est touché, son activité est en ce sens propositionnelle. Aussi, ce toucher est tissé de la simultanéité
d’une perception extéroceptive — le milieu, les objets que je touche -, et d’une perception
proprioceptive — mon corps investi dans 1’action, orienté dans I’espace.

Dans la perspective de 1’écologie de la perception de Gibson, c’est en agissant que le sujet prend
conscience de soi: un milieu n’existe qu’en rapport a une action qui le déploie, mais aussi,
réciproquement, un sens de soi n’existe qu’en vertu de ’action qui le fait surgir. En proposant la
notion d’affordance, Gibson met 1’accent sur la réciprocité intrinséque entre les capacités d’action
projetées par le sujet, dés leur émulation perceptive, et les possibilités d’action offertes par un milieu,
et selon lesquelles il est structuré et pergu.

L’accent sur la détermination extéroceptive permet d’entamer la position essentialiste d’un sujet
originaire et autofondé, et rejoint I’hypothése de Wallon & 1’égard de la généalogie de la
reconnaissance de soi par soi, qui s’accomplit dans les différentes phases de 1’expérience du miroir’.
Pourtant, que ce soit dans le registre de I’action, ou dans le régime de I’image spéculaire qui unifie par
le dehors le sentiment du corps propre, la position de cette altérit¢ fondamentale qui régit I’ontogenese
du sujet ne devrait pas non plus produire l’illusion d’un partage topographique des espaces de
I’intériorité et de 1’extériorité : les limites de 1’extéroceptif et du proprioceptif (ou de I’intéroceptif,
dans un sens large) ne sont que des démarcations topologiques, et relatives, elles doivent en ce sens
étre appréhendées comme des différentiels mouvants qui informent 1’expérience de soi et de /‘autre de
soi. En ce sens, 'univers tactile et cutané¢ de la peau représente déja I’espace de relation comme pli
constitutif de 1’individuation, dedans/dehors, double surface d’entrelacements extéroceptifs et
intéroceptifs®.
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Tissages et détissages de I’altérité

Godard articule cette dimension écologique et dynamique de la perception a la construction de la
corpor€ité propre selon les vecteurs de référentiels spatiaux : dans le développement ontogénétique,
c’est par la différenciation et I’intégration de polarités vectorielles — haut/bas, avant/arricre,
gauche/droite — que 1’organisation des coordinations sensorimotrices procede, et qu’un sens de soi
corporel, et une axialité liée a I’invariant gravitaire, commence a émerger.

Cette émergence, d’ailleurs, est le déploiement d’un processus virtuellement illimité, d’une série
d’individuations partielles et successives’ dont le développement ontogénétique ne constitue qu’un
mode, si nous maintenons avec Simondon que la vie est elle-méme une ontogenése perpétuée.

Chaque polarité vectorielle est une modulation de soi et d’un milieu d’altérité : au référentiel du sol
radical, ou invariant gravitaire, répond le référentiel du sol subjectif représenté par le systéme
vestibulaire (systéme dont I’innervation est précoce, puisque la myélinisation du nerf vestibulaire
s’achéve pendant la vie intra-utérine); le différentiel antéro-postérieur régit le processus de
construction de I’adossement, alors que le différentiel gauche/droite, dans les phases successives de la
latéralisation et du croisement, mesure I’intégration de la relation d’objet a I’éclosion de la torsion,
dont I’étayage repose sur I’intégration de tous les différentiels.

On pourrait dire, suivant Daniel Stern®, que le sens de soi émergent du nourrisson est déja
I’anticipation d’une relation d’altérité, ou que ce soi est d’emblée [’espace d’un rapport : en ce sens,
I’altérité qui régit le rapport a I’espace, régit le fonctionnement méme de la sensorialité.

C’est pourquoi, en reprenant la théorie des chiasmes sensoriels avancée par Michel Bernard’, Godard
situe dans le différentiel focal/périphérique une polarité fondamentale, se déployant aussi bien sur la
trame des interactions intercorporelles, que dans le jeu des combinaisons intermodales intervenant
dans la saisie des informations environnementales'’, et dans la dynamique intrasensorielle.

Dans le regard, le périphérique et le fovéal sont les gradients respectifs d’un vecteur égocentrique et
d’une projection exocentrique. Pour Godard, le premier est I’indice d’une attitude sous-corticale, non-
objectivante, d’une réception atemporelle qui, a la limite, est dissolution du sujet et de I’objet; a
I’opposé, le vecteur fovéal inscrit une saisie active de 1’objet, et informe une attitude corticale et
associative : c’est un regard qui nomme et temporalise.

La question n’est pas d’établir un primat axiologique de 1’'une ou de I’autre attitude perceptive : c’est
I’aller-retour incessant, la capacité de déplacement du différentiel, qui permet la mobilit¢ de la
perception et la remise en route de la plasticité de son devenir. L’attitude périphérique pourtant
précede, temporellement, en tant qu’elle est support de la capacité pathique de relation, c’est-a-dire de
la sensibilité aux conditions initiales du contexte.

Le lointain et le proche, dimensions de I’haptique

Dans I’expérience clinique du toucher — ou de cette clinique-esthétique dont les méthodes somatiques
pourraient relever —, ’haptique s’étend a I’ensemble des niveaux des différentiels : le proximal et le
distal, propres a la vue et a I’ouie, sont dans 1’haptique I’expérience du proche et du lointain.

En ce sens, la relation entre deux corporéités distinctes est I’amplification d’une multiplicité de
relations inhérentes aux diverses dimensions de la sensorialité, et au mouvement entre des référentiels
€go- et exo-sensitifs. Dans un entretien avec Suely Rolnik, Godard insiste sur la nécessité d’un toucher
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comme accueil, présence et attente non spécifique'’ : ce toucher amorce la constitution d’un milieu
commun, espace transitionnel qui n’abolit ni fusionne les deux subjectivités. Celles-ci se tiennent a ses
limites exactement comme des tenants-lieux mouvants, des demeures temporaires, dans I’expression
d'Hubert Godard.

Ce qui demeure est li¢ au vecteur gravitaire, premier invariant qui construit un sentiment de continuité
de soi, un fond d’ou les gestes s’espacent et se séparent pour aller a la rencontre du monde. C’est une
demeure posturale, mais aussi affective et pulsionnelle, qui refléte 1’historicité de la constitution d’une
certaine image de soi et de son corps. Pour que des informations tactiles puissent circuler, d’un coté et
de I’autre, il faut qu’il y ait un champ métastable de résonance, un fond tonique partagé, c’est-a-dire
une empathie tonique.

Si le praticien a I’initiative de moduler un espace d’affordances pour le patient'?, c’est que ses gestes
sont radicalement mus, et dirigés presqu’a I’aveugle, par les affordances perceptives et sensorielles
qu’il percoit chez I’autre, et qui émergent progressivement en tant que signaux de son organisation
tensive — signature singuliére de la distribution de tensions musculaires, de différents indices et
typologies de tonus, de la circulation du souffle.

Cela implique que les possibilités d’action proposées par le praticien sont tout d’abord indexées aux
potentiels d’action de la personne touchée, et en découlent : la trame des densités et des raréfactions de
sa spatialité perceptive, de ses propensions directionnelles, de ses préférences de coordination, de ses
trajectoires articulaires plus ou moins aisées, dessine en effet un paysage dynamique qui exprime une
activité posturale anticipatrice, qu’on pourrait appréhender globalement comme pré-mouvement',

Si le tonus est une notion éminemment temporelle, 1’accordage tonique qui initie la relation est la
synchronisation de deux temporalités, c’est-a-dire de deux types de construction du rapport a
I’invariant gravitaire et a 1’orientation spatiale : le toucher, ici, est plus proche de 1’audition que de la
vision, car il partage avec 1’écoute le régime du séquentiel, des durées et des rythmes, des contractions
et des dilatations, des silences et des intensités.

Les gestes manuels, deés lors, émergent de ce milieu commun, et peut-étre la spécificité du toucher
somatique réside en ce que toute manceuvre objective est toujours en méme temps subjective,
périphérique, et perception de fonds plus que de formes.

Profondément, cela implique que les invitations ou stimulations tactiles que le praticien propose soient
aussi simultanément celles qu’il projette ou émule dans sa propre demeure imaginaire et perceptive ;
leur efficacité, leur énonciation silencieuse, se mesure aux déplacements de cette demeure, aux
horizons qu’elle peut projeter et aux altérités qu’elle peut accueillir.

En tant que fabriques de la sensation, les méthodes somatiques reposent sur 1’apprentissage de ce
sentir, et de se sentir, expérience et présence qu’il faut a chaque instant réactualiser dans le présent de
la rencontre avec de nouvelles sensibilités.

Mais cette dimension particuliére de subjectivité des gestes, dans leur dialogue tacite, implique aussi,
et plus essentiellement, qu’il ne peut y avoir de projet déterminé a I’avance. Les gestes de [/’autre que
le praticien écoute, ne sont ni lus ni interprétés d’aprés une grille sémiotique : en ce sens, le maintien
du paradigme principalement pédagogique, et méme auto-éducatif, vise a éviter la confusion avec une
sémiologie médicale, et sa logique du symptome et de la cure.

Les traits ou les traces que le praticien reléve, ont I’indétermination de presque signes, de précurseurs
aveugles, de balises discrétes qui peuvent tout au plus orienter I'incertitude d’un cheminement
commun. C’est la puissance de cette incertitude qu’il faut tout le temps reconquérir, en ce qu’elle
arpente le territoire tout en le produisant, elle y inscrit des marges de manceuvre, elle suspend
I’objectif @ un non-savoir de ce devenir.

Le praticien doit, et cela ne va pas de soi, pouvoir se déprendre de son projet — y compris du désir de
soigner l'autre - et en méme temps veiller & ce que la nouvelle demeure - perceptive, gravitaire,
imaginaire — ait assez de consistance, et de contenance, qu’elle soit, en un certain sens, habitable, pour
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que la personne puisse continuer a s’y reconnaitre.

Comment susciter un geste absent, si ce n’est par contagion du fond tonique sur lequel il s’inscrit, du
milieu d’ou il pourra éventuellement surgir ?

La suspension de 1’objectif permet peut-&tre de déployer un sens ultérieur de la relation haptique : elle
est ouverture pathique du proche et du lointain, dans ses cheminements et ravissements
imperceptibles, dans ce qui ne peut pas étre encore pergu. Pour qu’un potentiel d’action, un nouveau
geste, devienne possible, il faut précisément, temporairement, délier une certaine boucle
active/perceptive, la réindexer sur un nouveau paysage d’invariants et sur de nouveaux imaginaires de
geste.

Il y a la toute la thématique des habitudes qui parcourt aussi la littérature somatique, dés les ouvrages
des premiers fondateurs des méthodes. La question des habitudes, dans 1’appréhension somatique, est
la problématique générale de leur plasticité — qu’est-ce qu’elle permettent, qu’est-ce qu’elles
empéchent -, et les maniéres de s’y prendre, quant a elles, sont extrémement variables.

Dans la méthode Feldenkrais, par exemple, tendre a un dega de I’action — et de la configuration
perceptive corrélative — revient a la possibilit¢ de suspendre son but, c’est-a-dire de ralentir
suffisamment le geste pour le rendre méconnaissable, pour le débrayer des circonstances habituelles de
son effectuation, des automatismes acquis tout comme des paysages perceptifs (et imaginaires et
symboliques) qu’il exprime.

Suspendre D’action, dans une sorte d’épocheé phénoménologique, signifie la retenir a sa pure
‘médialité’ : moyen sans fin. L’arc intentionnel d’un geste est découpé dans une série infinitésimale de
coordinations, et son terme objectif ou environnemental substitué¢ par un milieu d’options spatiales, et
de sens, que les indications verbales ou tactiles du praticien suscitent ; ce ‘nouveau’ milieu est en
quelque sorte extrait et abstrait du contexte habituel des indices perceptifs de la personne, et s’appuie
sur la neutralisation partielle et temporaire des réactions gravitaires et toniques, produite par la
position allongée. Les actions potentielles se trouvent des lors agencées a des vecteurs spatiaux que le
praticien suggere par le toucher ou la voix : une physique poétique. Cet escamotage, qui est une
réinvention des affordances, prises littéralement comme espace d’action, s’apparente a un degré zéro
de I'image. L’affordance, en ce sens, n’est pas 1’action juste : elle mesure un point d’équilibre
préférentiel, ou zone d’attracteur, dans le registre des systémes dynamiques, situant la convergence et
la congruence d’une option sensorimotrice'*.

Au geste iconoclaste de Feldenkrais — ce débrayage des images d’action qui passe par la neutralisation
temporaire de la sémantique des mouvements — répond, presque corollairement, le geste
homéopathique que d’autres approches somatiques inventent: la, la suspension des structures
perceptives habituelles advient par un processus de prolifération des imaginaires, par une dilatation de
la sensibilité imageante.

Peut-étre est-elle proche de ces imaginations, de ces contemplations, de ces prétentions, dont Deleuze
parle dans Différence et répétition. Pas encore d’actions, pas encore de sujets - mais des tropismes
dans un champ de différentiels qui contractent des singularités, et des proto-subjectivités.

Il faut entendre la protestation de Deleuze : « la psychologie (...) a fait de I’activité son fétiche. Sa
crainte forcenée de I’introspection fait qu’elle n’observe que ce qui bouge. Elle demande comment on
prend des habitudes en agissant. Mais ainsi toute 1’étude du /earning risque d’étre faussée tant qu’on
ne pose pas la question préalable : est-ce en agissant qu’on prend des habitudes...ou au contraire en
contemplant 7 La psychologie tient pour acquis que le moi ne peut pas se contempler lui-méme. Mais
ce n’est pas la question, la question est de savoir si le moi lui-méme n’est pas une contemplation, s’il
n’est pas en lui-méme une contemplation — et si I’on peut apprendre, former un comportement et se
former soi-méme autrement qu’en contemplant »'.

L’interaction qui cofonde sujet et milieu, selon la boucle perceptivo-active, double et amplifie ce
niveau des synthéses organiques — pré-cognitives et pré-perceptives — par lesquelles apparaissent des
sujets larvaires, somme de contractions, de rétentions et d attentes, et des milieux relatifs.

Se tourner vers cet espace de différences pures, ou intensités, c’est retrouver un autre dehors - « un
dehors plus lointain que tout monde extérieur et méme que toute forme d’extériorité, dés lors
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infiniment plus proche »'°- et, par le méme mouvement, interroger I’altérité radicale qui tisse la trame
de la subjectivité, 1a ou elle se manifeste comme exces de la vie sur elle-méme.

L’imagination du vivant

La phénoménologie a demandé au « vécu » le sens originaire de tout acte de connaissance. Mais ne
peut-on pas ou ne faut-il pas le chercher du cété du vivant lui-méme ?'7

Je voudrais revenir sur ma pratique, et d’abord sur son nom, body-mind centering, qui peut donner lieu
a beaucoup de perplexité. Car, si déja le terme soma, dans 1’'usage spécifique qu’en fait Thomas
Hanna, repris par la suite dans la théorisation des méthodes somatiques, désigne d’emblée le corps
vécu, subjectivement éprouvé et ressenti — le sujet incarné, ou le sujet-chair, selon la phénoménologie
de Merleau-Ponty -, a quoi bon avancer une quelconque nécessité de centrage, de 1’esprit et du corps ?
A bien voir, I’esprit dont parle Bonnie Cohen, la fondatrice de la méthode, n’est pas du mental : en
s’expliquant sur ce terme, Cohen se référe a la pensée bouddhiste du grand esprit : ici, les mots cceur et
esprit font partie de la méme réalité, une ouverture et une lueur fondamentale qui résonnent
directement avec le monde autour.

D’autre part, ’opération de centrage renvoie métaphoriquement aux gestes manuels du potier, qui
tourne I’argile autour du vide, pour donner forme a un vase. Moulage ou modulation'® ? Le centrage,
écrit Cohen, n’est ni la recherche d’aboutissement d’une forme, ni un lieu d’arrivée, mais un
« équilibre dynamique qui fluctue autour d’un point en déplacement constant »'°. Il peut ainsi s’initier
en n’importe quel point, se propager vers n’importe quelle direction : plusieurs centres, donc, comme
autant de foyers possibles d’amorce et d’amplification.

J’ajouterai que ce mouvement est le processus continu d’une relation ou les termes s’échangent, ou se
permutent : body et mind ne relévent pas de deux ontologies distinctes, bien plutét, ils instancient
deux bordures, ou deux faces d’une limite topologique ou formes et forces s’affectent mutuellement,
se répetent et se différent, adviennent les unes aux autres, deviennent.

Le rapport que ce geste de centrage amorce — et qui est d’emblée une modulation haptique -, serait
plutdt celui entre vécu et vivant : une dynamique simultanée de subjectivation et de désubjectivation.
C’est au sujet de ce rapport que Evan Thompson parle de problématique phénoménologique de 1’écart,
non pas entre corps et esprit, ou entre corps physique et esprit conscient, mais entre deux modes de
I’incarnation. Le probléme classique du dualisme corps-esprit dans la métaphysique occidentale, est
ressaisi et déplacé par Thompson dans le body-body problem : une discontinuité non pas absolue, car
elle articule une commune référence a la vie?.

Mais cette discontinuité n’est ni absolue ni solvable, elle pointe exactement 1’espace, ou la possibilité,
d’un rapport a ce qui en soi, n’est pas soi : non pas une identité, mais un exces.

C’est le double sens du devenir — une désubjectivation dans la mesure ou cela nous arrache d’une
identité donnée, et en mé€me temps nous propulse vers une nouvelle subjectivation : alors, le souci de
soi est le souci d’une déprise de soi, et ces techniques dont Foucault retrace la généalogie représentent
I’invention, historique et variable, de modes pour pratiquer 1’espace du rapport qu’est le soi, pure
potentialité relationnelle.

A la limite, 'unité de cette altérité fondamentale serait la quéte d’une spiritualit¢ comme tension vers
I’impersonnel, transparence totale du vécu et du vivant dans une sorte de circularité spéculaire, ou
toute différence s’émousserait et s’effacerait.

Pourtant, si une dimension spirituelle n’est pas absente des propos de Cohen, 1’expérimentation
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somatique de cette discontinuité continue est portée par I’'inquiétude méme de la différence, et s’il est
une inséparabilité entre le vécu et le vivant, ce présupposé ouvre plutot a une pratique de leur relation.
Dans un processus de cette sorte, il s’agit de former le présent du rapport : le vécu se tourne vers le
vivant pour en étre informé, le soin est souci de la moindre expression, du moindre geste, du moindre
niveau d’activité, pour que de nouvelles images de soi émergent - images haptiques avant tout, car
elles ont la texture de milieux, de volumes et densités qui viendront moduler une nouvelle territorialité
subjective.

Le body-mind centering explore les divers systémes du corps — viscéral, circulatoire, squelettique,
ligamentaire, musculaire, neuroendocrinien, etc.?! -, en les entrelacant avec les savoirs de 1’anatomie et
de la physiologie, ainsi qu’avec les sensations que produisent les changements de qualité dans le
mouvement, le toucher et la voix.

Comment cette exploration proceéde ? Cohen en donne un exemple, & propos du systéme viscéral :
« Sentez un ‘endroit’ dans votre corps, quelque part dans le contenu de votre cavité pelvienne,
abdominale, thoracique ou cranienne, a l’intérieur de votre contenant squeletto-musculaire. Vous
n’avez pas besoin de connaitre le nom ou la fonction de cet ‘endroit’, mais vous pouvez tout
simplement mobiliser votre attention sensitive pour localiser votre point de concentration.

Ou alors, situez les organes dans un livre d’anatomie et étudiez leur nom, leur taille, leur forme, leur
place et leur fonction. Utilisez ensuite votre imagination pour transférer ces informations a votre
corps »*.

Ces deux procédures, que Cohen appelle respectivement somatisation et visualisation, sont
différemment liées a la sensation et a I’image, par une sorte d’entrelacement qui est aussi transfert
dynamique : de la sensation (kinesthésique) a ’image, de ’image a la sensation.

Ce que Cohen définit comme embodiment, c’est par contre le niveau d’expérience ou 1’image n’est
plus instrument de médiation : le vivant se connait, ou plutot il est connaissance et imagination — avant
méme d’étre senti, d’étre intégré par la sensation.

Des plis du dehors

« Il faut attribuer une dme au cceur, aux muscles, aux nerfs, aux cellules, mais une dme contemplative
dont tout le role est de contracter [’habitude. 1l n’y a la nulle hypothese barbare, ou mystique :
["habitude y manifeste au contraire sa pleine généralité, qui ne concerne pas seulement les habitudes
sensori-motrices que nous avons (psychologiquement), mais d’abord les habitudes primaires que nous
sommes, les milliers de synthéses passives qui nous composent organiquement »*.

Cohen semble étrangement proche de Deleuze, quand elle affirme que ’embodiment « est la présence
a soi des cellules elles-mémes, cela implique de renoncer a ses représentations conscientes. Il s’agit
d’une expérience directe, sans étape intermédiaire, ni témoin (...) ou le cerveau est le dernier a
connaitre »**. Voila [’hypothése barbare des synthéses organique : cette « sensibilité primaire que
nous sommes. Nous sommes de 1’eau, de la terre, de la lumiére et de 1’air contractés, non seulement
avant de les reconnaitre ou de les représenter, mais avant de les sentir »*°, sauvagerie qui ne rentre pas
encore dans le domaine de I’expérience®.

Je crois que la question, pratique, est que cette contemplation, cette imagination, ne deviennent pas
une contemplation ou une imagination de soi-méme, car elles seraient alors le retour d’un Narcisse a
son image, dédoublement de 1’Un et non redoublement de 1’Autre, immobilité et non passage,

21 « L’¢étude du BMC inclut a la fois ’apprentissage cognitif et I’apprentissage empirique des systémes du corps (...) ;

la respiration et la vocalisation ; les sens et la dynamique de la perception ; le mouvement de développement (celui du
développement infantile chez I’étre humain de méme que celui du déroulement de 1’évolution a travers le régne animal)... »,
B. Bainbridge Cohen, op.cit., p. 23-24.
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imitation et non déphasage. Pour cela, il faut pouvoir défaire deux préjugés, qui représentent des
impasses aussi bien théoriques que pratiques.

Le premier tient au statut de I’intériorité : 1’introspection est source de « crainte forcenée » si elle est
appréhendée comme repli dans les méandres du corps, abime de 1’intracorporel, clivage de 1’espace,
abdication a 1’action, mythologie substantialiste, cloture du dedans...En réalité, cette interprétation
réifie dans un méme geste le dehors et le dedans, fige I’altérité en une extériorité molaire, et oublie que
I’organisme est une topologie de plusieurs niveaux d’intériorité et d’extériorité : implication du
dehors. En ce sens, méme la dimension intéroceptive, cette sensibilité pré-perceptive ou pré-noétique
de la territorialité viscérale, des affects de vitalité et des régulations végétatives, est corrélative et
coextensive aux dynamismes de 1’émotion : elle est effet de relation. Et peut-étre plus, elle est 1’autre
limite de I’extéroceptif qui structure le vivant en faisant de lui un ‘sujet’ d’action : « I’émotion se
prolonge dans le monde sous forme d’action comme 1’action se prolonge dans le sujet sous forme
d’émotion »*’.

C’est pourquoi, dans 1’exploration empirique de ces seuils et niveaux d’intériorité relative, dans ces
apparentes plongées dans la profondeur organique, le dedans se structure comme dehors, et
inversement”™® : le mouvement ne sera plus instance d’un déplacement dans ’espace — c’est-a-dire
exclusivement transitif, d’un point a I'autre de 1’espace -, mais prélévement de qualités de relation
temporelles et spatiales dans un espace lisse, ou le corps est lieu de passage d’un dehors a un autre
dehors, force d’intensification et de dilatation, invention de milieux.

Le deuxiéme préjugé concerne le statut des images anatomiques qui président a la constitution de ce
que I’on pourrait appeler une carte de navigation : dans la dimension « expérientielle » de leur usage,
les images et 1égendes de la biologie ne sont pas prescriptives d’une norme. Elles produisent plutot des
stratégies de tragage, de localisation, de projection de reperes, de conjecture de formes, différences,
textures, passages, milieux, profondeurs, surfaces, reliefs : une cartographie.

Si I’imaginaire imprégne la sensation, ce n’est pas au sens d’une détermination représentationnelle ou
d’un déterminisme symbolique. L’opération de visualisation, en effet, déplace le contenu iconique de
I’image vers son imagination, ou encore vers son émulation haptique : comme le note Thompson,
« dans I’imagerie mentale, ou visualisation, nous ne faisons pas ’expérience d’images mentales.
Plutét, nous visualisons un objet ou une sceéne, en créant mentalement ou en exercant une expérience
perceptive possible de cet objet ou de cette scéne »%.

Ainsi, de I’imaginaire anatomique a l’imagination énactive, et a 1’image haptique, s’opére le
mouvement que Simondon caractérise comme dynamisme transductif de I’image : un déphasage, un
non-rapport fondamental qui tend vers une nouvelle organisation perceptive. La cartographie, qu’une
certaine distribution de qualités et de différences compose, est réinvestie dans 1’exploration par le
déploiement d’un paysage sensorimoteur, par un transfert amplifiant : c’est cet excés de I’imagination
sur ’imaginaire qui empéche une fixation sur un seul champ de référence, car ’amplification est
contre-effectuation de la carte. L’image n’est, en ce cas, qu'un premier vecteur de spatialisation et de
temporalisation, un moyen ou une stratégie d’ouverture de pistes, de production d’un certain type
d’affordances sensorielles : qualitatives et dynamiques. Ici, le but n’est pas de confirmer la vérité (ou
la norme) de la carte, son existence dans un prétendu réel du corps, mais plutét de produire, de
fictionner, des réalités qualitatives de sensation et mouvement. L’imagination n’est pas retour a
I’image dont elle est partie, répétition du méme, mais déplacement ou dérive, répétition du différent.
Petra Sabisch, philosophe et chorégraphe allemande, décrit trés bien ce processus a 1’ceuvre dans les
explorations du BMC : « Le mouvement est porté par une sorte de conjecture : il est 1’expression
exacte de l’indétermination de la relation entre sensation et imagination. Sans cette inspiration
spéculative dans le jeu co-immanent entre le fond kinesthésique et les procédures imaginatives de
production de I’image, il n’y aurait pas de spécifications par rapport aux qualités du mouvement. La
relation indéterminée entre sensation et imagination devient un rapport singulier : elle produit une

27 Tbidem, p. 254.
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différence dans la qualité du mouvement, sans pour autant épuiser la virtualité de leur relation »*°.
C’est cette puissance de production de différences, en tant qu’affordances sensorielles, qui permet
I’incorporation de nouvelles forces dans les contours d’une subjectivité : I’espace transitionnel que les
gestes du praticien modulent, assure la contenance, le holding, et le sentiment de cohérence qui
accompagne le processus de découverte et invention de nouvelles demeures possibles.

L’haptique des lors serait peut-étre ce savoir des bords, inquiétude des formes et des forces, retour
d’un lointain qui écoute d’autres lointains, question tacite qui s’oublie, attente, passage : d’un dehors a
’autre.
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